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vous proposent
Le vendredi 30 avril 2021

Balade connectée aux énergies
de la nature

LE TAENNCHEL

Les sorties nature de I'Equilibre vous proposent une journée d'immersion dans ce haut-
lieux énergétique pour vous retirer de I'agitation du quotidien et bénéficier des bienfaits
thérapeutiques d'un contact avec la nature et de sa période d'éveil. Bain de foret, marche
méditative, exercice d'ancrage et d'éveil sensoriel, entrer en soi pour mieux s'ouvrir,
partages... tout cela ayant pour but de contribuer a relacher vos tensions et
préoccupations, mais aussi clarifier ce qui doit I'étre sur votre chemin tout en respectant
votre rythme naturel.

Vous vous sentirez ressourcé et déconnecté du superflu. Vous découvrirez ainsi un
espace en vous pour exprimer dynamisme, joie de vivre, booster votre énergie.

Une journée pour découvrir que vous étes un étre humain unique

Ou : le vendredi 30 avril au Taennchel du 9h a 17h (Lieu de rendez-vous et détails vous
serons indiqués au moment de l'inscription). Repas tiré du sac

Participation : 40 euros. - Pour vous inscrire, envoyez-moi un message en indiquant vos
coordonnées (sms 0614101149, mail lescheminsdelequilibre@gmail.com, whatsapp,
instagram).

Nous serons en montagne, une tenue adaptée et chaude ainsi que des chaussures de
marche sont nécessaires.

Animé par KATIA MULLER

Thérapeute psycho-corporel certifiée

Soins énergétiques et de I'ame

Shiatsu, Médecine Traditionnelle Chinoise

Phytothérapeute

#coachedevie #thérapeute #penseepositive #developpementpersonnel #cnv #psychologie


https://www.facebook.com/hashtag/coachedevie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/th%C3%A9rapeute?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/penseepositive?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/developpementpersonnel?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/cnv?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/psychologie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q

#coaching #jemelibere #shiatsu #coachingholistique #soinsenergetique #soutien #bienetr
e


https://www.facebook.com/hashtag/coaching?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/jemelibere?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/shiatsu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/coachingholistique?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/soinsenergetique?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/soutien?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/bienetre?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q
https://www.facebook.com/hashtag/bienetre?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWjyIoz0X-dO42zT3kU11cPS7faV6XUlELCoZ1y73xdXSILF-UL69-jh1ngj8VsK6Aju9YEA1TsPoY9XFA703HaAOr7cgkXI_Qk9H0dvJETHihAwSNzpd9Hp8vqkVGljb4&__tn__=q

