Les HAPPY MOMENTS De I’EQUILIRRE
Tous les mardi a 19h45
ONLINE Sur ZOOM

MARDI 08 décembre 2020

Comprenez et Harmonisez vos chakras

Les HAPPY MOMENTS de L’'EQUILIBRE fétent Noél

Ces moments de rencontres et d’ateliers seront pour nous I'occasion d’aborder et découvrir
diverses techniques de quoi nous permettre de rester centrés et sereins durant ces temps si
particuliers.

Chakra est un mot sanskrit qui signifie « roues » (elles sont constamment en rotation).

L’énergie vitale est un flux qui circule a travers notre organisme grace a des chemins qui relient
les différentes parties de notre corps. Les centres de répartition de cette énergie vitale s’appellent
les CHAKRAS.

Nous allons nous intéresser aux 7 chakras principaux, a leur fonction et aux symptémes lorsqu’ils
sont déséquilibrés, comment les réharmoniser par les sons, les vibrations, la méditation.

Je me réjouis d’avance et vous dit a bient6t avec hate.

Rendez-vous tous les mardi soir durant la période de confinement & 19h45 pour 2 hrs
Participation : 10€ I'atelier ou 30€ le mois.

La validation de l'inscription se fait par simple contact mail, téléphone, messenger, whatsapp ou
vous recevrez le lien zoom et les modalités de paiement (lescheminsdelequilibre@gmail.com ou
par sms au 0614101149).

Organisatrice :

Katia Muller, Thérapeute psycho-corporel, phyto-thérapeute, Géobiologie, Soins énergétiques et
de I'dme du Cabinet Les Chemins de I'Equilibre.
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