
 
 
 
 
 
Une nouvelle édition, de nouveaux produits, une année particulière. C'est avec joie que nous 
répondons présents à ce rendez-vous pour vous expliquer comment prendre soin de votre 
santé et de votre moral. 
Nous vous recommandons aussi 2 conférences d'Anne-Dominique Meyer. Naturopathe 
diplômée de l'école Plantasanté. Chargée de cours d'initiation à la naturopathie à 
l'Université Populaire Européenne de Strasbourg.  
samedi 31/10/2020 11:30 - Salle 3 
Comment gérer son stress et son sommeil grâce aux plantes ? 
dimanche 01/11/2020 11:30 - Salle 3 
Construire naturellement son immunité pour une meilleure santé : les bienfaits des plantes à 
votre portée. 
A très bientôt 
 


