Atelier Nature Les Chemins de I’Equilibre

Préparez le Solstice d’Eté

au Kappellenhausfelsen (67)

Samedi 20 Juin de 14h00 a 18h00

Dominique LISSNER Katia Muller

Arupences Tharpeuts psycho~corparel
Dt Praticiens en Medecioe Chinolse

Pour respecter les mesures sanitaires et les distances MAXIMUM 10 Personnes.
Participation : 20 euros.

Pour ce moment si particulier dans le calendrier je vous propose une sortie nature pétillante,
célébrante. Ressentir toute I'énergie intense présente, accueillir la lumiére... un programme de
joie et de partage dans un lieu magnifique autour du Saint Odile.

Le solstice d'été. Un moment important dans le cycle annuel celtique, sujet a célébration.

Si I'équinoxe symbolise I'équilibre entre la lumiére et I'obscurité, le solstice représente I'opposeé.
Le solstice de juin, masculin et solaire, devait étre célébré par des danses, une atmosphere
festive, joyeuse et exubérante a la gloire d'Ogmios, dieu-roi, car la suprématie des activités
diurnes baignaient dans les rayons solaires.

Il s’agit d’'une sortie en montagne nécessitant d’étre équipé en conséquence et en condition
physique permettant de faire 7kms avec 300m de dénivelé.

Il est impératif de confirmer la participation par message au 06.14.10.11.49 ou par MP ou par
mail lescheminsdelequilibre@gmail.com

En fonction des conditions météo la sortie peut étre reportée.

Rendez-vous au parking des Carriéres de Saint Nabor (67) a 13h50 ou nous covoiturerons
jusqu'au départ de la ballade.

Participation : 20 euros

Organisateurs :

Katia Muller, Thérapeute Psycho-corporel, soins énergétiques et de '’Ame du Cabinet Les
Chemins de I'Equilibre et Dominique Lissner, Acupuncteur certifié,DL Praticien en Médecine
Chinoise.



