
 

Pour cet atelier je vous propose de prendre contact avec une méthode hawaïenne de guérison 

intérieure : Ho'oponopono, qui est un outil de développement personnel autonome qui permet de 

rétablir l'harmonie dans son existence. 

 

La pratique de Ho’oponopono libère de bien des souffrances et des peurs et permet de guérir des 

conflits pour donner de l’espace à vos véritables aspirations. 

 

Traduction littérale de Ho’oponopono : 

Ho’o signifie provoquer, causer. 

Pono signifie droit, correct, dans un ordre parfait. 

Ponopono signifie approuvé et désiré par tous. 

Ho’oponopono c’est avoir le souhait de corriger les émotions négatives et de rétablir l’harmonie… 

c’est « rendre droit » ce qui va de travers dans ses relations aux autres. 

 

Participation : 15€ par personne. 

Maximum 10 personnes. 

 

Il est impératif de réserver votre place soit par SMS au 0614101149, par mail 

lescheminsdelequilbre@gmail.com ou sur Facebook page Les Chemins de l’Equilibre. 

 

Où : au cabinet Les Chemins de l’Equilibre 219, rue de la Gare 67210 MEISTRATZHEIM. 


